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Jidelnicek od 28.11. do 2.12.2022.

Bagetky s humrovou pénou, ovocna miska

Cesnekova polévka s pohankovymi krupkami

Grilovana tilapie s gratinovanymi brambory a zeleninkou
Domaci vinové kolacky, mléko

Pomazanka z pe¢eného sumecka podle Florentyny s domdacim seminkovym chlebem
Staroceska bramboracka

Kralik na masle, listovy Spenat se smetanou, karlovarsky knedlik

Pacholicek z Posazavi, piskoty, mandarinky

Krém z lu€iny a modrého syra, slunecnicovy chléb, zeleninovy tali¥
Rusky borsé ze dvou druhti mas, zeli, fepy

Bramboracky se syrem a se zelnym salatem

Rohlik s maslem, vafenymi vajicky, ovocno-zeleninové smoothie

Domdci pseni¢no-zitny chléb s Indickym pec¢enym lilkem s hraSskem
Hraskovy krém s maslovymi krutonky

Kufe Kung pao s karamelem a tarhonou
Dynové muffiny s krémovym syrem a orientalnim korenim

Makova housticka se Sunkovou pénou, zeleninovy talif
Marocka polévka z cervené cocky

Obracené rizecky, brambor, salat Coleslaw

Piskotova bublanina s ovocem, kakao

Dodavateli mléénych produktti, ovoce a zeleniny, ze kterych pfipravujeme svacinky a obédy jsou
pro tento tyden provérené farmy a vyrobci BIO kvality ze sdruzeni ,,Scuk“:

Farma rodiny Némcovy, BIO zelenina Uhfinéves, Mlékarna Krhanice, Ta farma Blazek,

DZemy Kvasni¢ka, OZ Pegkova Magdalena, Ekofarma Cernikovice, Z Podblanicka od Matouskd,
Horfacka farma, Ceské houby, BlahGv dvir, BioVaviinec a Kosaf, Mlékarna Kopecky.

Domaci chléb a pecivo pro nas tento tyden pece teta Aja a Béla.

PFi stravovani ¢erpame z informaci moderni zdravé vyZivy a zdravého rozumu uz nasich babicek :
jist a pit v pfiméreném mnozstvi vSe a v dobré kvalité.


https://fresh.iprima.cz/dynove-muffiny-s-kremovym-syrem-a-orientalnim-korenim-192885

