Jidelnicek od 26.7. do 30.7.2021

PO

ST

Dodavateli mléénych produktti, ovoce a zeleniny, ze kterych ptipravujeme svacinky a obédy jsou

Jogurt s ovocem a piskoty

Kufeci vyvar s pohankovym kapanim

PInéné papriky s rajéatovou omackou a houskovym knedlikem
Muffinci, vanilkovy koktejl

Opeceny toast se syrem a zeleninovym bife

Pérkovy krém s krutonky

Marinované vepirové medailonky, gratinované brambory
PSenicno-Zitny chléb se Sunkovou pénou a ovocnou miskou
Rohlik s maslem a strouhanym syrem, zeleninovy talif
Rajcatova polévka s masovou ryzi

Palacinky s dZzemem, mléko

Chléb s pastickou z kufeciho masa, zeleninovy talif

Cornflaky s mlékem

Kufeci vyvar se zadzvorovymi nocky a zeleninou

Chilli con carne podle Jamieho Oliviera, ryze

Vecka s maslem, se syrovou placickou a zeleninovou oblohou
Vajecnd pomazanka se sezamovymi seminky, bagetka, ovocné smoothie
Prava cesnecka s bramborem, kroupami a bylinkami

Vidensky fizek, bramborova kase, okurkovy salat

Babic¢cina babovka, kakao

pro tento tyden provérené farmy a vyrobci BIO kvality ze sdruzeni ,, Scuk”:

Farma rodiny Némcovy, BIO zelenina Uhfinéves, Mlékarna Krhanice, Ta farma Blazek,
Diemy Kvasnitka, OZ Pegkova Magdalena, Ekofarma Cernikovice, Z Podblanicka od Matouskd,

Hornacka farma, Ceské houby, Blahiiv dv(ir, Bio Vavfinec a KosaF, Mlékarna Kopecky.

Domaci chléb a pecivo pro nas tento tyden pece teta Aja a Béla.

Pti stravovani ¢erpame z informaci moderni zdravé vyZivy a zdravého rozumu uz nasich babicek :

jist a pit v pfiméreném mnozstvi vSe a v dobré kvalité.



