Jidelnicek od 10.5. do 14.5.2021.
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Dodavateli mlécnych produktti, ovoce a zeleniny, ze kterych pfipravujeme svacinky a obédy jsou
pro tento tyden provérené farmy a vyrobci BIO kvality ze sdruzeni ,,Scuk”:

Farma rodiny Némcovy, BIO zelenina Uhfinéves, Mlékarna Krhanice, Ta farma Blazek,

DZemy Kvasni¢ka, OZ Peskova Magdalena, Ekofarma Cernikovice, Z Podblanicka od Matousk,

Horfacka farma, Ceské houby, Bldhiv dvir, BioVavfinec a Ko$aF, Mlékarna Kopecky.

Domaci pasticka s bylinkami se slune¢nim chlebem, jablko
Kufeci vyvar s masem a zeleninkou

Spagety se Sunkou, suSenymi rajéaty a bylinkami
Bananova ocka v jogurtové pefince

Dyné v sezamovo-Salvéjovém tésticku a syrovym dipem
Cesnecka s krupkami

Kufe na paprice, karlovarsky knedlik

Lnény chléb s medovym maslem, smoothie

Rohlik s maslem, jablko

Bujon s pohankovou jiSkou a mrkvi¢kou

Obracené fizecky naruby, bramborovy salat

Tiramisu s ovocem, mléko

tvarohovy krém s bylinkami, domdci rohlik, zeleninovy tali¥
Hovézi polévka s kapanim, masem a zeleninou

Chilli corn carne pro déti podle Jamiho Olivera, ryze
»Babka“ — makovo-povidlovy zavin, kakao

Opeceny toast s Ricottou a zeleninovy talif

Brokolicovy krém s Zemlovym svitkem

Lehké francouzské palainky s ovocem a smetanou, mléko

Sunkovo-drozd'ovd merenda s vejci, domaci bagetka, ovocna miska

Domaci chléb a pecivo pro nas tento tyden pece teta Aja a Béla.

Pti stravovani ¢erpdme z informaci moderni zdravé vyZivy a zdravého rozumu uz nasich babicek :

jist a pit v pfiméreném mnozstvi vSe a v dobré kvalité.






